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Bakgrund

Luftvagsinfektioner orsakas ofta av smittsamma virus. Personer med hog alder, nedsatt immunférsvar
och multisjuka personer har 6kad risk for komplikationer och déd.Detta dokument géller i férsta hand
influensa, men kan aven tillampas vid luftvagsinfektion orsakad av andra luftvagsvirus sasom RS,
Parainfluensa, Metapneumo, Rhino/Entero, Adeno, eller ‘gamla” Coronavirus. Fér COVID-19 finns det
separat dokument. Dokumentet kompletterar Folkhalsomyndighetens och Vardhandbokens
rekommendationer fér omhéandertagande av patienter med influensa. Riktlinjerna uppdateras, senaste

version finns pa& Vardhygiens hemsida.

Det &r viktigt for patientsakerheten att nddvandig vard och behandling inte férsenas pga. misstankt
infektion eller verifierad infektion med luftvagsvirus.

Smittvagar

Luftvagsinfektioner orsakade av virus smittar oftast fran person till person pa korta avstand (<2 meter)
via sma droppar i luften och via droppar av sekret fran luftvagarna. Spridning kan ockséa ske via
droppar som landat pa ytor eller féremal i narheten av personer som ar infekterade (kontaktsmitta).

Darfér ar en god handhygien av storsta vikt.

Symtom

Nar ska man misstanka influensa (eller andra luftvagsvirus)?

Feber >38°C och influensaliknande symtom (tva eller fler av féljande symtom; hosta, ont i halsen,
shuva, muskel-/ledvérk, huvudvark) under perioden oktober till april.

Eller

Lunginflammation (allvarlig nedre luftvagsinfektion) utan annan uppenbar férklaring under perioden
oktober till april.

Inkubationstiden for influensa &ar 1-4 dagar, i typiska fall foljt av feber och symptomen ovan. Ibland
finns mag-tarmsymtom till exempel illamaende och krakningar. Influensasymptom varierar fran milda

till allvarliga. Hos aldre kan insjuknandet vara okaraktaristiskt till exempel bara feber och férvirring.

Datum:2023-01-18 Ansvarig for dokumentet: Lena Lindberg



Initial handlaggning av vardtagare med symtom vid luftvagsinfektion:
Initialt handlaggs vardtagare med luftvadgssymtom enligt rutin Covid-19 — vardhygieniska rutiner inom

sarskilda boendeformer for aldre. Det ar inte mojligt att sdkert skilja de andra luftvagsinfektionerna

fran covid-19. Symtomen &r ofta liknande.

Vardtagare med symtom pa virusorsakad luftvagsinfektion ska vistas i sin lagenhet med stangd dorr.
De vardtagare som inte har eget rum ska flyttas till ett enkelrum.

Om det ar svart att tillampa stangda dorrar till exempel p&d demensboende, efterstravas isolering sa
langt det ar praktiskt mojligt. Personer med symtom skiljs fran évriga personer och vardas i forsta
hand av sarskild avdelad personal, sa kallad kohortvard.

Kontakta ansvarig sjukskéterska som bedémer om provtagning ska ske. Folj Region Vasterbottens
provtagningsanvisningar. Det PCR prov som tas vid luftvagssymtom Luftvagspanel liten”, ger svar pa
om vardtagaren har SARS-COV 2, influensa A/B och RS-virus.

Den medicinska bedémningen avgor var vardtagaren ska vardas. Om transport till annan vardgivare
behovs, mot upp transporten som ska hamta vardtagaren.
| samrad med ansvarig sjukskoterska/behandlande lakare gors en bedémning avseende vilka

undersokningar, behandlingar och/eller aktiviteter som kan ansta.

Vardtagare med hosta/nysningar informeras om hostetikett dvs att hosta och nysa i armvecket eller i
pappersnasdukar samt att tvatta och desinfektera handerna ofta. Munskydd kan vara ett alternativ vid

vissa omvardnadsmoment om vardtagaren tolererar det.

Smittsamhet vid konstaterad influensa och RS-virus

Influensa:

Smittsamheten ar storst vid insjuknandet och 2 dagar framat. Smittsamhet kan som en praktisk
tumregel beraknas ha upphort om ett av nedanstaende ar uppfylit:

- Vardtagaren har under 24 timmar varit stabilt forbattrat avseende influensasymptom och minst 5
dagar har passerat sedan insjuknandet.

- Vardtagaren har under 24 timmar varit stabilt forbattrat avseende influensasymptom och har fatt
antiviral behandling i minst 3 dagar.

Personer med nedsatt immunforsvar kan vara smittsamma under langre tid.
RS-virus:

En person med RS-virusinfektion ar smittsam i 3-8 dagar, langre smittsamhet kan férekomma hos

immunsupprimerade. Smittsamheten anses foreligga sé lange vardtagaren har symtom.

Vardrutiner vid smittsam influensa eller RS virus

God foljsamhet till basala hygienrutiner samt punktdesinfektion med alkoholbaserat
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desinfektionsmedel med tensid ar mycket viktigt. Vardtagaren ska vardas i eget rum/lagenhet med

stéangd dorr, alternativ att man tillampar kohortvard enligt ovan.

Anvand personlig skyddsutrustning for droppar/stank mot ansiktet vid nara vardarbete (<2 m):
Vatsketatt munskydd av klass IIR med skydd fér 6gonen

eller

Vatsketatt munskydd av klass IR och visir som tacker hela ansiktet (frdn pannan ned 6ver hakan)

Vid transport ska vardtagaren i férsta hand férses med engangs munskydd om detta bedéms fungera.
I andra hand anvands engangsnasdukar med instruktion om att att hosta i nasduken som direkt slangs
i plastpase som forsluts. PAminn om vikten av god handhygien. Informera mottagande enhet innan

vardtagaren skickas. Vardtagaren ska ga direkt in pa undersékningsrummet utan vantetider.

Arbetsmoment med 6kad risk for luftburen smitta

Vissa arbetsmoment kan tka risken for smitta och darfér rekommenderas anvandning av
andningsskydd FFP2/FFP3 och visir vid: sugning av luftvagar, hjart-lung-raddning och trakeostomivard
med sugning.

Andningsskyddet ska sluta tétt dver kinder, haka och nésa for att skydda effektivt, man behover
praktisk trana pa att fa det tatt. Personer med skédgg bor veta att detta medfor risk for lackage mellan

mask och ansikte men att man anda behdver utfora sitt arbete med vardtagare med influensa.

Personalfragor

Anstalld som har nytillkomna symtom pa luftvagsinfektion och inte mar bra tillrackligt bra for att arbeta
eller har nytillkomna luftvagssymptom och feber >38 grader stannar hemma och kontaktar sin chef. |
forsta sker sjukskrivning. Chef ansvarar for eventuell avsténgning av anstalld enligt avtalet AB § 10
moment 4. Provtagning av vardanstalld utfors inte rutinmassigt om inte verksamhetschef sarskilt
beslutat att sa ska ske, Grundregeln for atergang i arbete ar att den anstallde har kant sig aterstalld
fran luftvagsinfektionen minst ett dygn. Arbetsgivaren ska erbjuda vaccination mot covid-19 och
influensa till anstallda. Vaccinerna mot covid-19 och influensa bedéms sakra for gravida.

Exponerade vardtagare och profylaktisk behandling med antivirala medel for influensa
Vardtagare som beddms vara exponerade for smitta och tillhor riskgrupp for influensa bér oberoende
av vaccinationsstatus erbjudas lakemedelsprofylax mot influensa om inte kontraindikation finns.
Information om riskgrupper finns pa Smittskydds hemsida. Kontakta alltid ansvarig lakare for boendet
for stallningstagande till profylax vid exponering. Profylax bor anvandas frikostigt i miljoer med manga
personer i riskgrupp. Var observant pa luftvadgssymtom eller feber hos alla exponerade vardtagare
(&ven de som inte tillhor riskgrupp) och informera dem om att genast meddela eventuella
influensasymtom. Ansvarig ldkare kan sedan ta stallning till lAkemedelsbehandling mot influensa.
Personer som exponerats insjuknar oftast inom 4 dagar efter exposition.

Exponerade vardtagare utan symtom pa influensa far vistas fritt p& avdelningen. Vardtagare som far

symtom pa influensa ska isoleras i sitt eget rum med stangd dorr oberoende av om de &r
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influensavaccinerade eller behandlas med antiviralt lakemedel. Insjuknar mer &n 2 vardtagare pa
avdelningen i influensa eller RS-virus uppmanas alla vardtagare att vistas sa mycket som majligt pa

sina rum och minimera vistelse i gemensamma utrymmen.

BesoOk pa sarskilt boende for aldre

Vid utbrott orsakat av influensa eller RS-virus: satt upp en informationsskylt pa ytterdérren om att det
pagar ett utbrott med influensa eller RS-virus pa avdelningen. Allmant géller for besok de rutiner som

finns pa Vardhygiens hemsida "Rekommendationer géllande besok pa Sébo”

Stadning och desinfektion

Gemensamma utrymmen

Desinfektera tagytor sdsom ledstanger, hissknappar och dérrhandtag flera ganger om dagen.
| vardtagarens rum/lagenhet

Stadning utfors enligt ordinarie rutiner med tillagg av desinfektion av tagytor dagligen

Slutstadning
Rummet/lagenheten slutstadas enligt ordinarie rutin. Flergangsartiklar och hjalpmedel rengérs och
desinfekteras. Overblivet engdngsmaterial kasseras

Tvétt och avfall
Smutstvatt forvaras i tvattsack/korg som forsluts pa rummet. Hanteras pa sedvanligt sétt.

Avfallspasen forsluts pa rummet och hanteras pa sedvanligt sétt.

Mathantering

Maltider serveras pa rummet med vanlig hantering av porslin, glas och bestick.

Hjalpmedel
Hjalpmedel bor helst vara personbundna. Rengér och desinfektera anvanda hjalpmedel med

ytdesinfektionsmedel med tensid innan det anvands av annan vardtagare.

Ansvar och befogenheter
Verksamhetschefen ansvarar for att riktlinjerna ar kanda och for att organisera arbetet sa att

riktlinjerna kan foljas. Varje anstalld har personligt yrkesansvar att folja riktlinjerna.

Lagar och andra krav

Halso- och sjukvardslagen 2017:30 stéller krav pa vard av god hygienisk standard.
Patientsékerhetslagen 2010:659 staller krav pa patientsaker vard. Arbetsmiljolagen 1977:1160
foreskriver att arbetsgivare ska informera arbetstagare om risker i arbetet och ge dem tillrackliga

instruktioner och den personliga skyddsutrustning som behdvs.
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